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Nr. 9 Sauerlandhütte - Alpenhaus
Länge:	 11,9 km
Dauer:	 3 ½ Stunden
Schwierigkeit:	 mittel und steiler Abstieg
Besonderes:	 �Quelle „Heiliger Born“, Rothaarsteigzubringer,
	 Aussichtsplattform, Terrasse Alpenhaus mit toller  
	 Aussicht und dem „Kühlschrank des Vertrauens“

Wegbeschreibung

. . . �genießen Sie den 
Panoramablick ins satte Grün
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Frisch auf!

Sie gehen hinter dem Haus hoch und folgen links 
der Beschilderung Saalhausen.

Weiter geht es durch die Siedlung, wo Sie am 
„Schwarzen Brett“ links dem Fußgängerweg 
folgen. An der Fußgängerampel queren Sie die  
B 236. Weiter geht es über den Fluss „Lenne“ und 
dann rechts am Sportsplatz vorbei, am Seilzirkus 
wieder rechts und dann vor der Brücke nach links 
zum Stelenplatz. Jetzt folgen Sie dem Max-Lange-
Weg zur Jenseite. Dort biegen Sie an der Pension 
Möser wieder links ab und gehen dann bis zum 
Ende der Teerstraße und den letzten Häusern. Hier 
biegen Sie links ab auf den Rothaarsteigzubringer. 
Er ist beschildert mit liegendem „R“ auf gelbem 
Grund.

Beim Aufstieg haben Sie einen herrlichen Blick 
auf den Kneippkurort Saalhausen im Lennetal. Sie 
sind auf der Hauptwanderstrecke „X6“, Homert-
weg „H“ und dem Rothaarsteigzubringer. Später 
erhalten Sie auf einer Aussichtsplattform des Rot-
haarsteigs Informationen über Saalhausen.

Wenn Sie auf die asphaltierte Straße stoßen, 
laufen Sie rechts und bleiben auf dieser bis zum 

Potsdamer Platz. Hier links und weiter der Be-
schilderung zum Alpenhaus folgen. Auf der Ter-
rasse können Sie bei einer wunderbaren Fernsicht 
auf die Sauerländer Berge eine Rast einlegen. Im 
„Kühlschrank des Vertrauens“ finden Sie ein küh-
les Getränk.

Zurück geht es wieder zum Potsdamer Platz, dort 
rechts und nach 500m kommen Sie zum „Heiligen 
Born“, eine Quelle mit sehr gutem Wasser. Sowohl 
von der Mineralzusammensetzung wie auch vom 
magnetischen Plus und Minus zu empfehlen. Die 
Fürsten von Bad Berleburg ließen sich dieses 
Wasser früher für Augenwaschungen bringen.

Nach 300m verlassen Sie die Straße links und 
folgen dem Wegweiser „Haus Hilmeke 2,4 km“. 
Weitere 300m geht es rechts runter und dann 
links, nach 2 km weist ein Wegweiser steil hinun-
ter. Dann sehen Sie Haus Hilmeke schon gegen-
über am Berg liegen!

… ein Panoramablick ins satte Grün.
11,9 km

Landstraße
Weg
Rothaarsteig©

Rothaarsteig©,  
Zu- bzw. Abgangsweg
Hauptwanderwege des SGV

Themenwege:
Schmallenbg. Stadtrundweg

Lennestadtrundweg
Rundwanderwege:
Ortsrundwanderwege  
sind mit dem jeweiligen  
Anfangsbuchstaben des  
Ortes gekennzeichnet
Rundwege von Wander- 
parkplätzen außerhalb  
geschlossener Ortschaften

Den vorgestellten Wanderweg finden Sie 
mit schwarzen Pfeilen gekennzeichnet
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