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Nr. 2 nach Milchenbach
Länge:	 5 km
Dauer:	 1 ½ Stunden
Schwierigkeit:	 mittel
Besonderes:	 �Milchenbach ist 2 mal Bundesgolddorf,  

„Abendgebet eines Schulpferdes“, Kapelle

Wegbeschreibung

. . . �Erholung und Entspannung  
im Sauerland
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Vergangen ist des Tages Last,  
sie schienen mir heut‘ unendlich fast.
Soeben ging die Stalltür zu -
Sankt Georg, schenk mir gute Ruh.
Vergib dem Meier, welcher heute
mich wieder einmal kräftig bläute
als ich nicht wusste, was er wollte
und dann nicht tat, was er sollte.
Vergib mir, dass zu guter Letzt
ich ihn dann einfach abgesetzt,
und lass ihn künftig lieber fort,
bekehre ihn zum Autosport.
Ich bitt‘ dich, denn mein Kreuz ist schlapp,
nimm Müller ein paar Pfunde ab,

schenk Sitz im Schenkel und Verstand
und eine nicht so harte Hand.
Lass meine Reiter sich befleißen
mich nicht mehr so ins Maul zur reißen.
Gib, dass sie mir mit scharfen Sporen
nicht ewig in die Flanke bohren. -
Ich danke dir, dass dann und wann
mich jemand reitet, der es kann,
und zeige, was ich in mir habe.
Gib mir auch morgen Eleganz,
bewahre meines Felles Glanz,
und lass mir täglich Hafer geben,
behüte mir mein Pferdeleben. Amen.

Frisch auf!

Das Abendgebet eines Schulpferdes

Am Reiterpferdestall in Milchenbach/Lennestadt, Sauerland

Von Ihrem Urlaubsdominzil schauen Sie 
halblinks in das Tal, in dem das Bundesgold-
dorf Milchenbach liegt. Sie laufen die Zufahrt 
hinunter, überqueren die Straße, den Fluss 
Lenne und gehen nach 300 m hinter den 
Fischteichen links. Jetzt laufen Sie talseitig 
den Störmeckebach mal rechts – mal links 
entlang bis Sie nach Milchenbach zum Orts-
rundgang kommen.

Zurück geht es zur gleichen Stelle, an der Sie 
auf die Straße anfangs des Ortes gekommen 

sind. Dann biegen Sie am Wanderparkplatz 
links hoch auf die Straße zum Alpenhaus. 
Schon nach 300m geht es rechts bergseitig 
zurück nach Störmecke.

Nachdem Sie in Serpentinen zur Straße ge-
kommen sind, befinden Sie sich auf halbem 
Weg zwischen Milchenbach und Störmecke. 
Sie laufen bergseitig einen schmalen Pfad 
wieder aufwärts und gelangen parallel zur 
Straße zurück zu Ihrem Urlaubsdomizil.

… Erholung und Entspannung im Sauerland.
5 km

Landstraße
Weg
Rothaarsteig©

Rothaarsteig©,  
Zu- bzw. Abgangsweg
Hauptwanderwege des SGV

Themenwege:
Schmallenbg. Stadtrundweg

Lennestadtrundweg
Rundwanderwege:
Ortsrundwanderwege  
sind mit dem jeweiligen  
Anfangsbuchstaben des  
Ortes gekennzeichnet
Rundwege von Wander- 
parkplätzen außerhalb  
geschlossener Ortschaften

Den vorgestellten Wanderweg finden Sie 
mit schwarzen Pfeilen gekennzeichnet

I

J1

A2

Familie Kuhlmann
Haus Hilmecke 1
57368 �Lennestadt -  

Kneippkurort Saalhausen 
Telefon:	 0 27 23 - 9 14 10 
info@haus-hilmeke.de
www.haus-hilmeke.de

Ferienhotel · Café

Familie Kuhlmann
Haus Hilmecke 1
57368 �Lennestadt -  

Kneippkurort Saalhausen 
Telefon:	 0 27 23 - 9 14 10 
info@haus-hilmeke.de
www.haus-hilmeke.de

Ferienhotel · Café


