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Woran denken Sie bei einem gelungenen Urlaub?

An eine Umgebung weit weg vom Alltag”? An ein Haus,

in dem Sie Gastlichkeit bis ins Detail erfahren”? An eine
familidre Atmosphare, die Sie vollkommen entspannen lasst?
Dann lassen Sie sich gratulieren. Sie halten Ihr Traumziel
gerade in den Handen. Lernen Sie es auf den ndchsten
Seiten ein wenig naher kennen und freuen Sie sich schon
heute auf wunderbare Tage in unserem komfortablen
Ferienhotel in sonniger Stidlage.
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G6nnen Sie sich ein paar herrlich erfrischende Tage in unserer
Sauerlander Bergwelt — nur ein bis zwei Autostunden von der
Hitze und Hektik der Zentren an Rhein, Main und Ruhr entfernt.
Hier atmen Sie auf! Zum Beispiel auf einem geméchlichen
Spaziergang durch bunte Wiesen und kihle Walder. Oder be
einem ausgiebigen Sonnenbad inmitten der Blltenpracht unseres
weitldufigen Gartens.

Sie gehen lieber auf Entdeckungstour?

Dann freuen Sie sich auf das beliebte Naturerlebnisbad

im benachbarten Saalhausen, attraktive Freizeitparks, reizvoll
gelegene Burgen, Aussichtsstirme und Wildgehege,
einladende Talsperren und Seen, zauberhafte Museen und
kleine, gemitliche Stadtchen.
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Ein Rascheln tont durch den Wald. Kam das von lhnen, als Sie Schritt fir Schritt

das leuchtende Laub aufwirbelten? Oder waren es Hase, Reh oder Federvieh im
Unterholz? Sie halten inne. Ihr Blick geht talwarts tber die marchenhafte Farbenpracht,
die sich langsam aus dem Herbstnebel I0st. Die Sonne warmt santt Ihr Gesicht,

als Sie sich auf einem HolzstoB sitzend dampfenden Kaffee zum hausgemachten
Platenkuchen schmecken lassen . ..

Gemeinsame Wanderungen mit Rast im Wald und andere Angebote stehen
mehrmals pro Woche auf unserem Programm. Gerne geben wir Ihnen aber auch
Tipps, wie Sie eigene Wege gehen. Fragen Sie uns. Wir kennen die schonsten
Touren am Rothaarsteig und in der gesamten Region. Aus Leidenschaft.




Der Winter im Sauerland ist einfach eindrucksvoll,

Wenn er sachte federnd von den Tannen gruBt, wenn er
die Natur in untberhdrbare Stille taucht und die Kristalle
seines weiBen Kleides funkeln.

Dann ist sie da, die Zeit des Winterwanderns und der lautlosen
Spaziergange auf den gerdumten, teilweise beleuchteten
Wegen rund um unser Haus. Probieren Sie’s aus. Sie werden
sehen: Die Bewegung an der klaren, kalten Luit starkt Korper,
Geist und Seele.




Speziell im Winter entfaltet unser Haus seine ganze Gemditlichkeit.
Entdecken Sie sie. Bei einer packenden Partie Backgammon,
einem spannenden Krimi am knisternden Kamin und zeitlosen
MuBestunden in unserem Wellness-Bereich.

Freuen Sie sich auch auf gemutliche Stunden am Kamin
und zu Plauderstindchen bei Kerzenschein.

Verbringen Sie eine schone Zeit im Kreise lieber Menschen,
an die Sie sich noch lang und germn erinnern werden.




Heimatliebe und Urspriinglichkeit zeichnen unsere Kiiche aus.
Verfeinert mit einer Prise neuer deutscher Raffinesse. Von
locker-leicht bis deftig-kraftig verwohnen wir Sie am liebsten
mit Produkten aus der Region. Serviert in mehreren delikaten
Gangen oder als abwechslungsreiche Themen-Blifetts.

GenieBen Sie saisonale Sauerlander Spezialitdten wie
pikante Forellen aus dem Buchenholzrauch, aromatisches
Bérlauchstippchen, rustikales SteckrilbengemUse oder feines
Hirschgulasch. Begleitet von einem guten Glas Wein aus
unserem wohlsortierten Weinkeller.




Hilmeker Vitalquell:
Schwimmbad 29° — Warmstrudel- und Massagebecken 32° — Knelppgraben mit Fubreflexmassage — Finnische Sauna — Dampfsauna

Frischlufigelénde — BarfuBgang — Solarium — Entspannungsliegen, Bergkdrbe, Waldsofas — Hilmeker Bergquellwasser — Massagerédume

Sanus per aquam - schon die alten Rémer wussten
die Heilkraft des Wassers zu schatzen und pflegten
Korper und Geist durch regelmaBiges Baden und
Dampfbaden. Eine Tradition, die wir gerne fortsetzen:
in unserem groBzlgigen Hilmeker Vitalquell mit Blick
auf die Sauerlander Bergwelt.

Tauchen Sie ein in sein ebenso entspannendes wie
belebendes Angebot! Sie tun sich Gutes damit.,
Insbesondere wenn Sie dabei ausgiebig von unserem
echten Hilmeker Bergauellwasser trinken: Ein
Naturprodukt, das wir exakt nach den Erkenntnissen
von Johann Grander beleben.

Auf Ihre Gesundheit!




Unsere Angebote:
angeleitete Wassergymnastik — Kosmetik —

Lust auf ein paar Extra-Streicheleinheiten an Korper
und Seele”? Unsere beiden Massagetherapeutinnen
und unsere Kosmetikerin verwdhnen Sie gemn und
nach Vereinbarung mit pflegenden und wohltuenden-
Behandlungen von Kopf bis FuB.

AuBerdem laden wir Sie mehrmals pro Woche zu
unseren erfrischenden Wohlfihistunden ein: Nach

einer die Durchblutung fordernden Blrstenmassage
und anregenden Kneippanwendungen steigen Sie

ins wohltemperierte Wasser, wo Sie Ihre Fitness,
angeleitet von unserer Trainerin, sehr gelenkschonend
und mit viel SpaB3 stéarken. Fordern Sie sich ruhig ein
wenig. Sie werden am Ende belohnt; mit ein

paar ausgleichenden Lockerungstbungen und

einem wunderbaren Korpergefihl.,




Alle Zimmer sind ausgestattet mit:
Dusche/WC oder Bad/WC — Minibar — Haartrockner — Safe
TV mit 30 Programmen — TV-Hauskanal — Radio — Telefon

Einzelzimmer
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kleines Doppelzimmer
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fir Sie dargestelft

Einige Zimmerbeispiele haben wir

Als hell, gemitlich und groBzligig werden Sie die
Stimmung in unserem Haus und seinen Zimmern emp-

GU e Doppelzimmer ,mittlere Kategorie" finden. Was wir zum einen seiner einzigartigen Lage ver-
ad qdanze -

danken und zum anderen der Sonne. Denn wann immer
diese bei uns scheint, steigt sie hoher als die umliegen-
den Berge und strahlt uns an — bis auf den Tag der
Wintersonnenwende, an dem wir allerdings

geschlossen haben.

Erfreuen Sie sich an dieser kleinen Besonderheit, und

~auchan vielen weiteren, wie zum Beispiel an unseren
beiden Aufzligen: Der eine bringt Sie bequem zu
Restaurant und Rezeption, der andere fanhrt Sie direkt
und quasi inkognito zur Badelandschaft.
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Wie wohnen Sie in Ihrem Urlaub am liebsten”? In einem
groBzligigen Zimmer mit bequemen Lesesessein? Oder legen Sie Wert auf etwas mehr
Raum — mit separater Sitzecke und Balkon?
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Inr Partner schift lauter als Sie und deshalb gern getrennt?
Dann ist unser Familien-Appartement genau das Richtige fiir Sie —
mit Extra-Schlafraum flir bis zu zwei Personen.

Unsere Appartementzimmer ,RoBnacken” sind 40 gm groB,
haben Uberlange Betten, eine schdne groBe Sitzecke,
mit Stidbalkon und Blick in die Sauerlander Bergwelt.
Ein Bad mit Doppelwaschbecken und separatem WC.
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Tradifion isf nicht
dis Nellen dor Aache
sondern das Wwf%agm dor Flammme

Thomas Morus
Schon 1924 beherbergten wir die ersten Sommerfrischler.

Vieles hat sich seitdem verdndert und ist mit der Zeit, den Wiinschen

der Gaste, wie auch mit unseren eigenen Zielen und Trdumen gewachsen.
Von all diesen Wandlungen blieb nur eines unbertihrt; Unser Selbstverstandnis
als Ihre Gastgeber, das uns seit vier Generationen konsequent auf Qualitdt
statt Quantitit setzen Iasst.

S0 war es flir unsere Familie bei allen Um- und Anbauten nie entscheidend,

die Zahl der Géstebetten zu erhdhen; wohl aber den Komfort und Service,

den wir Ihnen bieten. Das werden Sie erfahren, wenn Sie bei uns Urlaub machen
und wir gemeinsam mit unseren langjahrigen Mitarbeitern daflir sorgen,

dass Sie aufleben. Als Gast und als Mensch.

4 Generationen Gastgeber:
Maria Theresia Hildegard Agatha & Michael Kuhimann
& Hermann Kuhlmann & Peter Kuhlmann Thomas & Shirley Kuhlmann mit Amelie
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Die Geschichte unseres Hauses: |

1870 Bau des Stammhauses in der Gemarkung Hilmeke 1986 Neugestaliung des Eingangs und der Rezeption 2010 Erweiterung der Gartenanlagen

1921/1939 Anbau des rechten/linken Fliigels 1991 Anbau des Pavillons 2014 Bau der Hilmeker Waldterrasse,

1924 Bewirtung der ersten Géste 1996 Bau der Badelandschaft und Appartements Ereuerung der Badelanaschaft %
1968 Bau des ersten Hallenschwimmbads im Lennetal 2002 Terrassenerweiterung und Ausbau des Restaurants 2016 - 2022 Modernisierung der Géastezimmer und Bader

1978 Modernisierung des Haupthauses 2008 Ausbau des Eingangs mit Kaminzimmer und Grothofstiibchen 2023 Amelie’s Obstgarten wéchst.




Wohlfuhlferion zuejeder Guhneszed

Viele unserer Géste kommen immer wieder. Oft sogar mehrmals im
Jahr. Weil hier jeder Monat seinen Reiz hat, sagen sie. Und meinen
damit den standigen Wandel der Natur, der sie auf Schritt und Tritt
begleitet. DrauBen wie drinnen: beim Wandern, beim geméchlichen
Spaziergang durch Garten und Park oder beim Anblick der vielen
liebevoll arrangierten Details.

Ganz gleich ob Frihling, Sommer, Herbst oder Winter —
genieBen Sie die schonsten Zeiten des Jahres hier bei uns.

Wir freuen uns auf Sie!

Zieldaten — Eingaben fiir lhren
Routenplaner/Ihr Navigationssystem:

Lennestadt — Hilmeke bzw. zz

Lennestadt — Saalhausen EETTTEETTREN

dUs TMERE

Ferienhotel “**S- Café

Familie Kuhimann

Haus Himeke 1

57368 Lennestadt - Luftkurort Saalhausen
Telefon: 027 23-91410

Telefax; 027 23-80016
info@haus-hiimeke.de
www.haus-hilmeke.de



